iBeneficios empezando en ABRIL!

Elige en la tienda

Cereales del desayuno - elige en la tienda Los legumbres —elige en la tienda
(ve la lista de comidas o la WICShopper para una lista completa)
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El Pescado - elige en la tienda Las frutas y vegetales - elige en la tienda
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Elige con el personal de WIC

Los Huevos (Dando pecho completamente — 2 en esta catagoria)

m%‘ o)

\,.;.,\

Los Lacteos y los Alternativos

El Queso
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- (Dando pecho completamente)
El Yogur
YOGURT YOGURT YOGURT
0 & 0 v @

Leche en liquido/Alternativo — nada de yogur/queso, mas leche




