REALICE SU
EDUCACION N,UTRICIONAL

EN LINEA

SIGA ESTOS SENCILLOS PASOS:

1) Instale la aplicacion gratuita
WICSmart o ingrese a
www.wicsmart.com

2) Seleccione Idaho WIC como su
agencia y haga click en el boton
“Registrar dispositivo” o

“Siguiente.”
3) Ingrese su numero de cuenta de
wIC (FID) F y haga

click en “Iniciar sesion”.
4) Elija un tema de la lista.
5) Realice la leccion hasta

6) Siguiente paso para los futuros
beneficios de comida.




TEMAS NUTRICIONALES

Ejemplo de temas que se ofrecen:
v'Bocadillos Saludables
v'Los Nifios y el Jugo
v'Mi Plato
v'Eleccion Sabia de Comidas Rapidas
v'A Moverse!
v'Comprar Inteligentemente
v'Caprichos con la Comida

GUIA DEL USUARIO

¢ Una leccion se puede completar toda
a la vez o guardarla y terminarla
mas tarde.

¢ Haga click en “terminado” una vez que
llegue al final. Los resultados se en-
vian a la clinica de WIC.

¢ No necesita imprimir o guardar nada.

¢ Su clinica de WIC dara seguimiento
con los siguientes pasos.
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WIC es un proveedor que ofrece
igualdad de oportunidades.
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